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1. INFORMACJA O BEZPIECZENSTWIE | OCHRONIE
ZDROWIA

1.1. Podstawa opracowania

Podstawg opracowania jest Rozporzgdzenie Ministra
Infrastruktury z dnia 23.06.2003 r. w sprawie
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia (Dz. U. nr 120, poz. 1126).

1.2. Zakres robét dla catego zamierzenia budowlanego.

Przewiduje sie nastepujgce roboty budowlane:

- roboty murarskie,

- roboty zbrojarskie,

- roboty betoniarskie,

- roboty ciesielskie,

- roboty Slusarskie,

- roboty spawalnicze,

- roboty ociepleniowe,

- roboty tynkarskie,

- roboty dekarskie,

- roboty malarskie i inne wykonczeniowe,

- roboty pozostate zwigzane z wykonaniem instalacji
elektrycznej

1.3. Wykaz istniejacych obiektéw budowlanych

Budynek hali gtbwnej zajezdni tramwajowej zlokalizowany jest w
centrum dziatki nr 19/2, obreb 314, wsrod obiektow zwigzanych z
dziatalnoscig Miejskiego Przedsiebiorstwa Komunikacji w
Czestochowie.

1.4. Wskazanie elementéw zagospodarowania dziatki lub
terenu, ktére moga stwarzaé zagrozenie bezpieczenstwa i
zdrowia ludzi.

W obrebie planowanej inwestycji nie istniejg elementy
zagospodarowania terenu moggce stwarzac¢ zagrozenie
bezpieczenhstwa i zdrowia ludzi.
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1.5. Przewidywane zagrozenia wystepujace podczas
realizacji rob6t budowlanych oraz zalecenia dotyczace
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia.

o Przewidywane zagrozenia:

- spadanie materiatow z wysokosci;

- prace na wys. wiekszej niz 5m — prace wysokosciowe;

- porazenie prgdem podczas wykonywania instalacji
elektrycznej w budynku;

- poparzenie materiatami przy pracach dekarskich;

- zaproészenie i zachlapanie (prace malarskie) oczu,

- naswietlenie oczu przy spawaniu;

- uszkodzenie uzbrojenia przy pracach remontowych i
demontazowych;

- wpadniecie pracownika lub innej osoby czy pojazdu do
wykopu spowodowane ztym oznakowaniem i
oswietleniem terenu, brakiem wtasciwych dojs¢ do
stanowisk pracy;

- porazenie prgdem w sytuacji braku wyznaczonej strefy
niebezpiecznej w poblizu energetycznej linii trakcyjnej;

o Zalecenia dotyczace bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia:

- przed przystgpieniem do robot budowlanych nalezy
ogrodzi¢ teren budowy, oznaczy¢ plac budowy
poprzez odpowiednie oznakowanie (tablice
informacyjne, itp.),

- przed przystgpieniem do robot rozbidérkowych nalezy
zabezpieczy¢ wszystkie przejscia i przejazdy znajdujgce
sie w zasiegu robot a drogi obejscia i objazdy oznakowaé

- przed przystgpieniem do robot rozbiérkowych dachu
nalezy zdemontowac i zabezpieczy¢ wszystkie instalacje
podwieszone do elementéw przeznaczonych do
rozbiorki, a takze zabezpieczy¢ pozostate instalacje.

- przed przystgpieniem do pracy nalezy sprawdzi¢ stan
i odpowiednie zabezpieczenia sprzetu
zmechanizowanego pomocniczego i urzgdzen
elektrycznych,
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- podczas wykonywania robot murowych, ciesielskich,
tynkowych, ociepleniowych, dekarskich, dachowych
itp. nalezy zwréci¢ szczegdlng uwage na stan i
odpowiednie ustawienie i zakotwienie rusztowan
(roboty na wysokosciach) oraz zastosowanie barierek
ochronnych,

- podczas prac zbrojarskich, betonowych nalezy
zwréci¢ uwage na odpowiednie zabezpieczenie
szalunkdéw przed deformacjg i zniszczeniem w czasie
zalewania betonem, a w szczegdlnosci przy uzyciu
pomp dziatajgcych pod cisnieniem,

- podczas prac spawalniczych nalezy uzywac okulary
chronigce oczy, powinno zabezpieczy¢ sie elementy
przed zapaleniem,

- w czasie pracy na dachu nalezy uzywac
zabezpieczenia przed upadkiem z duzej wysokosci
(pasy, liny, kaski ochronne). Robotnicy pracujgcy na
wysokosci 4,0 m i powyzej powinni by¢ zabezpieczeni
pasami ochronnymi na linach umocowanych do trwatych
elementéw budynku,

- robot rozbiérkowych nie nalezy prowadzi¢ w czasie
opadow atmosferycznych i silnego wiatru,

- Szczegolng ostroznos¢ nalezy zachowac przy pracach w
poblizu sieci trakcyjnej,

- Prace przy wykonywaniu instalacji i montazu urzadzen
prowadzi¢ przy wykorzystaniu drabin i rusztowan,

- Prowadzi¢ szkolenia stanowiskowe dla pracownikéw

- Wszystkie narzedzia i urzgdzenia oraz rusztowania
wykorzystywane do prac budowlano-montazowych
powinny posiadac atesty i dopuszczenia do uzytkowania
zgodne z polskimi przepisami. W przypadku budowy
rusztowan kazde rusztowanie odbierane jest protokotem
przez uzytkownika. Ewakuacja w przypadku zagrozen
odbywa sieg istniejgcymi drogami ewakuacyjnymi.
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- Do wykonywania prac szczegolnie niebezpiecznych
kierownik wyznaczy osoby kierujgce tymi robotami. Ustali
zakres robot, kolejnos¢ ich wykonywania oraz
szczegotowe warunki BHP

1.6. Pozostate zalecenia:

Roboty budowlane nalezy prowadzi¢ zgodnie z Rozporzgdzeniem
Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26.09.2003 r. w sprawie
ogolnych przepisow BHP (Dz.U. nr 169 poz. 1650) z pozZniejszymi
zmianami.
Kierownik budowy powinien sporzgadzi¢ Plan Bezpieczenstwa i
Ochrony Zdrowia.
Roboty budowlane wymagajg statego nadzoru technicznego ze
strony kierownika budowy w branzach :

- konstrukcyjno-budowlanej

- elektrycznej

- instalacji sanitarnych

Przy pracach budowlano — montazowych, przy obstudze sprzetu

zmechanizowanego, elektronarzedzi, a takze przy pracach

transportowych, roztadunkowych i pomocniczych moze by¢

zatrudniony tylko taki pracownik, ktory:

e posiada kwalifikacje przewidziane stosownymi przepisami dla
danego stanowiska pracy,

e uzyska orzeczenie lekarskie o dopuszczeniu do okreslonej
pracy,

e jest przeszkolony pod wzgledem BHP na stanowisku pracy,

e jest petnoletni.

Roboty zwigzane z instalacjami i sieciami elektrycznymi powinny

wykonywac osoby posiadajgce odpowiednie uprawnienia budowlane.

Przed dopuszczeniem pracownika do pracy zaktad zobowigzany

jest zaopatrzy¢ go w odziez roboczg i ochronng zgodnie z

obowigzujgcymi przepisami.

Pracownicy narazeni na urazy mechaniczne, porazenie prgdem,

upadki z wysokosci, oparzenia, zatrucia oraz inne szkodliwe

czynniki i zagrozenia zwigzane z wykonywang pracg — powinni

by¢ zaopatrzeni w sprzet ochrony osobistej. Sprzet ten powinien

posiada¢ odpowiedni certyfikat.

Na budowie powinien by¢ sporzgdzony punkt pierwszej pomocy

obstugiwany przez przeszkolonego w tym zakresie pracownika.
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Waznym elementem jest rowniez zabezpieczenie bezpiecznej i
sprawnej komunikacji umozliwiajgcej szybkg ewakuacje na
wypadek pozaru, awariii innych zagrozen.

Budowa powinna by¢ wyposazona w sprzet gasniczy.

Na budowie powinna by¢ umieszczona tablica informacyjna z
wykazem waznych telefonéw pogotowia ratunkowego, strazy
pozarnej i policji.

Przed przystgpieniem do robot pracownicy powinni zostac
przeszkoleni w zakresie wystepowania zagrozen oraz w zakresie
przepisow BHP, wyposazeni w odziez ochronng oraz poinstruowani o
koniecznosci stosowania srodkéw ochrony osobistej. Pracownik

w zeszycie szkolen stanowiskowych potwierdza udzielenie instruktazu
wiasnorecznym podpisem.

W przypadku wystgpienia zagrozenia nalezy natychmiast przerwac
prace, odsung¢ sie z zagrozonego miejsca i poinformowaé osoby
znajdujgce sie w rejonie zagrozenia. Powiadomic¢ kierownika o
zaistniatym zdarzeniu. W sytuacji zaistnienia wypadku nalezy udzieli¢
poszkodowanym pierwszej pomocy, zabezpieczy¢ miejsce wypadku.
W przypadku pozaru powiadomic¢ Straz Pozarng, przystapi¢ do akgciji
gaszenia przy uzyciu podrecznego sprzetu gasniczego, a po
przyjezdzie jednostki — podporzadkowac sie kierujgcemu akcja.

Nie wolno sytuowac stanowisk pracy, sktadowisk materiatéw lub
maszyn i urzgdzen budowlanych bezposrednio pod napowietrznymi
liniami elektroenergetycznymi lub w odlegto$ci mniejszej niz:

3m — dla linii o napieciu znamionowym <1kV,

5m — dla linii o napieciu znamionowym 1kV> x <15kV.

W przypadku wykonywania robot przy uzyciu zurawi lub urzgdzen
zatadowczo-wytadowczych zachowac nalezy ww. odlegtosci mierzone
od najbardziej zewnetrznej linii napowietrznej do najdalej wysunietego
punktu urzgdzenia wraz z fadunkiem.

Przy budowie sieci elektroenergetycznej oraz obstudze linii i urzgdzen
elektroenergetycznych mogg by¢ zatrudnieni pracownicy spetniajacy
nastepujgce wymagania:

- posiada¢ odpowiednie kwalifikacje dla danego stanowiska pracy,

- posiada¢ udokumentowane przeszkolenia z zakresu bezpieczenstwa
i higieny pracy na danym stanowisku pracy,

- posiada¢ odpowiednig sprawnosc fizyczng i umystowg oraz warunki
zdrowotne niezbedne do wykonywania robot (w tym na wysokosci),
potwierdzone w orzeczeniu lekarskim
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Pracownicy wykonujgcy roboty budowlane muszg by¢ wyposazeni w
odziez ochronng spetniajgcg wymagania z zakresu BHP.

Teren budowy nalezy zabezpieczy¢ przed dostepem osob
niezatrudnionych przy budowie obiektu.

Przy wykonywaniu robot przy zblizeniach i skrzyzowaniach z kablami
elektroenergetycznymi, gazociggami oraz innym uzbrojeniem nalezy
zachowac szczegolne srodki bezpieczenstwa.
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